Giersch (Aegopodium podagraria)

Der Giersch wéchst fast Uberall und hat schon
manch einen Gartner in Verzweiflung gebracht.

5 Er bliht von Mai bis
September in Weil3. Doch
€ an den Bliten sollte man
' sich nicht orientieren,
denn er lasst sich mit der
gifigen  Hundspetersilie
oder dem gefleckten
Schierling verwechseln! Du erkennst den Giersch
an seinen drei gezackten Blattern auf
dreikantigem Stiel mit dreigetielten Einzelblattern.
Er riecht etwas nach Petersilie.

Wirkung & Verwendung: Neben den vielen
Vitaminen enthélt die Pflanze Mineralstoffe,
Spurenelemente und reichlich Eisen. Besonders
kostlich schmecken die jungen, milden Blatter. Sie
werden fur Wildkrautersalate, Kartoffelgerichte
oder in Suppen verwendet. Als Tee wirkt der
Giersch gegen Verdauungsstérungen und

Blasenentziindung.
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Tee.Krauter & Tee.Bliiten

Streng genommen dirfen nur Aufgliisse aus den
Teebléattern ,Tee* genannt werden. Alle
Zubereitungen aus anderen Krautern, Blattern
oder Bluten werden ,Infusionen® bezeichnet.

Fir den "Tee" kdnnen sowohl getrocknete als
auch frische Pflanzen verwendet werden,
obwohl Frischpflanzen vom Aroma und deren
Wirkung Uberwiegen. Damit die wertvollen
atherischen Ole nicht verloren gehen, sollte das
aufgekochte Wasser erst nach 2-3 Minuten
Abkihlzeit Gber die Pflanzen gegossen werden.
Die Ziehzeit des Tees liegt bei ca. 10-15 Minuten.
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Kréauter.Eigenschaften

Brennnessel: abschwellend, antiallergen,
blutreinigend, entwassernd,
entzindungshemmend, schmerzstillend,
stoffwechselanregend, harntreibend

Wiesen-Schafgarbe: antientziindlich,
appetitanregend, beruhigend, belebend,
krampflosend

Frauenmantel: antibakteriell, antioxidativ,
blutdrucksenkend, desinfizierend, krampflésend,
schmerzlindernd

Giersch: entzindunghemmend, antibakteriell,
harntreibend, entsduernd, entkrampfend,
stoffwechselférdernd
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Unkraut imTee

Wildkrauter.Wissen im
Hosentaschenformat

von.draussen.blog
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