
entsprechend  
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Ursachen: 

  

Es wird unterschieden zwischen 
exogenen (Infektionquelle in der 
Umgebung z.B Luft, auf 
Gegenständen) und 
endogenen hat es 2 
Möglichkeiten: 

� Erstens: Wenn das 
Immunsystem geschwächt ist 
oder eine Eintrittspforte 
entsteht 
(z.B. Operationswunde).  
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� Zweitens: „Krankenhauskeime
Erreger) werden nach und 
nach Teil der eigenen Flora 
und Verursacher von 
Infektionen.  
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Definition: Eine Nosokomiale 
Infektion ist, ist eine Infektion die 
man nach einem Aufenhalt von 48 
stunden in einem Spital, 
medinizische Massnahmen oder 
in einem Altenheim unter einer 
Zeit holt. Die nicht vorher 
bestanden ist. 

  

Wichtig für die Pflege: 

�auf Händehygiene achten  
�allgemeine Hygiene   
�achten auf die Hygiene von 

Materalien  
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Risikofaktoren: 

�alter  
�lange stationerer Liegedauer 
�chronische Ekrankungen z.B 

Diabetes Mellitus  
�Fremdkörpern(z.B Katheter)  
�Immunsupressionen (d.h. 

Unterdrückung von 
Immunsystem durch 
therapeutische 
Massnahmen)  

�umweltfaktoren 
(Krankenhaus ist nicht 
hygienish)  

�Technische Faktoren wie z.B 
die materialien sind nicht 
den Bedinungen 
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