
Einzelzimmer untergebracht. Alle 
Personen tragen einen Mund-
Nasen-Schutz, die sogenannte 
FFP 2 Maske. Diese Maske bildet 
eine zuverlässige Barriere für 
Keime, die über die Luft 
übertragen werden. Einzelne 
Zimmer sind an eine separate 
Lüftung mit Unterdruck 
angeschlossen. Da diese Erreger 
frei in der Luft schweben und per 
Luft aufgenommen werden. 

Schutzisolierung: 

Die Umkehrisolation wird vom Arzt 
für Patienten angeordnet, deren 
Abwehrsystem sehr geschwächt 
ist. Eine solche Schwächung wird 
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durch eine Erkrankung des Blutes 
(zum Beispiel Leukämie) relevant. 
Da das Immunsystem 
runtergefahren wurde, kann und 
würde einen Patieten ohne aktives 
Immunsystem ein husten von 
einem fremden Umbringen. 
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Bedeutung der Isolation: 

Bei einer Isolierung wird in 
Pflegeeinrichtungen und 
Krankenhäusern durch räumliche 
Trennung einer Übertragung von 
Krankheitserregern vorgebeugt. 

Das Ziel ist die Verbreitung somit 
zu stopfen. 

Eine Isolierung kann ebenfalls als 
Vorbeugung bei Risikopatienten 
eingesetzt werden, um die 
Aufnahme des Erregers zu 
Verhindern, welche hohe Schäden 
an dem Risikopatienten bringen 
könntezu verhindern. 
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WHO & die Bedeutung der 
Gesundheit 
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  »Gesundheit ist ein Zustand des 
vollständigen körperlichen, 
geistigen und sozialen 
Wohlbefindens und nicht nur des 
Freiseins von Krankheit und 
Gebrechen.  
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Isolationsformen: 

Um die Ausbreitung von 
Krankheitserregern zu unterbinden 
oder um  
Immungeschwächte Menschen vor 
der möglichen Übertragung von 
Krankheitserregern zu schützen, 
werden unterschiedliche 
Massnahmen der Isolierung 
angewendet.  

Kontaktisolation: 

Mitarbeitende, die das 
Patientenzimmer betreten und 
direkten Kontakt mit dem 
Patienten haben, tragen eine 
Überschürze, denn der Erreger 
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kann per Kontakt weitergegeben 
werden. Kann von Mensch zu 
Mensch oder von Gegenstand zu 
Mensch weitergegeben werden. 

Tröpfchenisolation: 

Alle Personen, die das 
Patientenzimmer betreten, tragen 
zusätzlich zu den Überschürzen 
einen Mund-Nasen-Schutz. Da es 
über die Schleimhäute übertragen 
werden kann. 

  

Aerogene Isolation: 

Die Patientin  ist in einem 
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