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Vaskuläre Demenz 

Definition: "vaskuläre Demenz" 
bezeichnet eine Gruppe von 
Demenzen, die durch 
Durchblutungsstörungen 
entstehen.  

  

Ursachen:             -Artherosklerose 
-Fetteinlagerungen in den 
Gefäßen                    -entzündliche 
Prozesse, die die Gefäße 
verengen                       
  

Symptome:                                 -> 

Funktionen des Gehirns sind 
betroffen                      -
epileptische Anfälle    -
Depression                     -plötzlich 
auftretender 
Schlaganfall                                -> 
Symptome schwanken, sind nicht 
konstant, kommen in Schüben & 
können ebenso durch Phasen der 
Stabiität unterbrochen sein             

  

Behandlung:                               -> 
Ziele: Erhaltung des 
Nervengewebes, weitere 
Durchblutungsstörungen 
vermeiden                                  -> 
medikamentöse Einstellung: 
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Herzfunktion, Blutdruck, 
Blutzucker, Blutfette, 
Gerinnungseingenschaften         -
> nicht medikamentöse 
Maßnahmen: möglichst optimale 
Einstellung, Rauchen vermeiden, 
regelmäßige Bewegung, 
Übergewicht reduzieren              -> 
bei Schlaganfall - Behandlung 
nach Therapierichlinien               -
> Glutamat- Antagonisten 
beeinflussen die 
Leistungsfähigkeit positiv 

  

Diagnostik:                                    -
CT                                                -
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MRT                             -
ausführliche Anamnese               -
> wichtig: frühere 
Durchblutungsstörungen des 
Gehirns oder anderer Organe       
-
Blutuntersuchung                             
-
EEG                                                    
-gründliche Untersuchung des 
Herzens und des Kreislaufes des 
Pat. 
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