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Erste Hilfe 
 

Merkblatt   

Themen: Stabileseitenlage 

Notruffnummern  

Herzdruckmassage 

  

  

  

  

  

  

WICHIGE NUMMERN 

Polizei: 117 

Feuerwehr: 118 

Notruf Sanität: 144 

Vergiftung: 145 

Rega: 1414 

Lawinenbulletin: 187 
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Stabileseitenlage: 

Wichtig ist das der Kopf 
immer schön gebeugt wird 
das der Pazien die Zunge 
nicht vrschluckt.  

  

Herzdruckmassage : 

33 

  

  
-3--4--5-


