Ubung 5

Ziele setzen und umsetzen

x]

Jeden Tag anstehende Aufgaben
abschlieRen oder/und eigene Ziele
umsetzen, um aktiv, selbstwirksam
und motiviert zu bleiben.

-6-

ipunsab
ey uayoeT "uayder| few yane pun
uauuibaq yosnsiwndo Be] uaq

[x]

snwisiwndo pun JownH

¥ Bungn

Ubung 6

Soziale Kontakte pflegen
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Freunde treffen, alte Bekannte
anrufen, Zeit mit der Familie
verbringen
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"Ein Optimist ist ein Mensch, der
alles halb so schlimm oder doppelt

so gut findet."

- Heinz Rihmann

Bildquellen: Lizenzfreie Bilder von pixabay.com
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Ubungen
Resilienzfdérderung
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Hubert Geisler
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www.tinyurl.com/ResilienzHG (Uber den Link
kann die Online Version abgerufen werden.)
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