Forderangebote fur Grobmotorik

Kinder von 0-1Jahren:

1 viel bewegungsfreiheit durch bequeme
Kleidung
1 Mobiles

1 Sinnesansprechende Spielmaterialien

Kinder von 1-3 Jahren:

1 Viel raum zum Explorieren geben

1 Kindersichere umgebung schaffen

1 Bewegungslieder/Tanze

1 Bewegungs Parcours

1 Alersentsprachende Spielplatze besuchen
1 Bobbycars

1 Laufhilfen
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Kinder von 3-4 Jahren:

1 Einfache Turnangebote

1 Erste einfache Kooperationspiele ( z.b. zu
zweit einen Ballon transportiren mit einem

Tuch)
1 Mdglichkeiten zum Klettern schaffen
1 Laufvelos, Dreirad
1 koordinationspiele (z.b. Balle in einen

Korb werfen)

Kinder von 4-6 Jahren:

1 Einfache Regelspiele ( z.b. Fangen,
Verstecken, wer hat angst vom Weissen
Hai)

1 Geschicklichkeitsspiele (z.b. Pfardchen
spring in den goldenen Ring)

1 Fahrzeuge wie Velos und Skooter

1 Kreisspiele
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Kinder von 6-8 Jahren:

1 Mannschaftsspiele ( z.b. Fussball)

1 Ballspiele

1 Kraftemessen (z.b. Wettrennen und
Wettkampfe)

1 Staffeten laufe

1 Kunststlcke lernen (z.b. Zirkusaktivitat/
Projekt)

1 Téanze einsutdieren

1 Umgang mit Velo im Strassenverkehr
Uben.

Kinder van 8-12 Jahren:

1 Koordinative aufgaben wie Jonglieren

1 Hobbies

1 Springseil / Reime

1 Hockey, Tennis, Batmington, Basketball
www.minibooks.ch
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Bewegungsforderung

Dominique van Dooren
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