Ist Schach Sport?

Was meinst du? Schreibe deine
Gedanken nieder. (Ja/Nein ->
wieso?)

Ist Gamen Sport ?

Was meinst du? Schreibe deine
Gedanken nieder. (Ja/Nein ->
wieso?)
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Mein Tagebuch

Notiere wann Du Sport machst,
was es genau ist und wie viel oder
wie lange Du das machst. Jeden
Tag hast Du zusatzlich eine kleine
Challenge von mir, damit Du auch
fit bleibst. ;) Ergénze die Tabelle.
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Dienstag

Wie viel?/ Wie
lange?

Liegestitze|10x

Was?
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Bewegung und
Sport

Was ist Sport far mich?
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