
Veiligheidshelm

 

Een veiligheidshelm beschermt je 
hoofd voornamelijk tegen 
vallende voorwerpen en stoten. 
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Gehoorbescherming 

Gehoorbescherming 
biedt bescherming tegen teveel 
lawaai of te scherpe geluiden. 
Gehoorschade is immers niet te 
herstellen. 
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Adembescherming

 

Adembescherming zorgt ervoor 
dat je geen giftige stoffen of 
stofdeeltjes inademt.  

Het kan ook voor extra zuurstof 
zorgen. 
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Persoonlijke 
beschermings-
middelen (PBM's) 

 

Door Mieke Wuytack 

Voor sommige jobs moet je 
bepaalde veiligheidseisen in 
acht nemen. Dat is zo in een 
magazijn, maar ook op andere 
werkplekken. 
 
Een van die eisen is bijvoorbeeld 
het gebruik van persoonlijke 
beschermingsmiddelen. PBM's 
zijn er om bepaalde lichaamsdelen 
te beschermen in gevaarlijke 
situaties. 

Hierna vind je een overzicht van de 
belangrijkste PBM's. 
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Veiligheidsschoenen 

 

Veiligheidsschoenen beschermen 
je voeten tegen breuk of 
kneuzingen door vallende 
voorwerpen of interne 
transportmiddelen. 
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Veiligheidshandschoenen 

Veiligheidshandschoenen 
beschermen je handen tegen 
splinters of snijwonden van 
paletten of papier. 
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Veiligheidsbril 
 
Een veiligheidsbril beschermt je 
ogen tegen irritatie, ontsteking, 
blindheid door chemische 
producten/stofdeeltjes/... 
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