6h kocheln lassen, dann
absieben.) Das eben gemachte Ol
mit 1.5EL Sheabutter und 1EL
Bienenwachs schmelzen, sobald
es geschmolzen ist von dem Herd
nehmen. Schnell 3 Tropfen
Vitamin-E-Ol und 4 Tropfen
ahterisches Ol nach Wahl
hinzufiigen und gut durchriihren. In
kleine Kosmetiktigelchen einflllen
und wenn gewilnscht getrocknete
Rosenblatter zu
Dekorationszwecken hinzufiigen.
Der Lippenbalsam sollte
mindestens 1 Jahr haltbar sein.

Rosensirup:
40-50g Rosenbliten mit 11 Wasser
in einen Kochtopf geben, das
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Wasser aufkochen. Danach ca.
2min weiterkochen lassen, die
Herdplatte ausschalten und die
Rosen noch etwa 15-20min weiter
ziehen lassen. Den Sud absieben,
das Wasser in den Kochtopf
zuruckfullen. Nochmals 40-509g
Rosenbliten mit dem
Rosenwasser aufkochen dann 15-
20min ziehen lassen. Den Sud
durch ein sehr diinnmaschiges
Sieb oder Tuch sieben, der Sud
sollte nun klar sein. Das
Rosenwasser in den ausgespllten
Kochtopf zurtickgiessen, 1k
Zucker und 5g Zitronensaure oder
6-7EL Zitronensaft einriihren. Ein
letztes Mal aufkochen lassen, den
kochenheissen Sirup mithilfe eines
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Trichters in ein evtl. zuvor
ausgekochte Flasche mit
passendem Schraubdeckel
umflllen. Die Flasche schliessen
und fur 5min auf den Kopf stellen,
das geht ganz gut, wenn man die
Flasche in eine hohe Rihrschissel
oder in eine dicke Vase stellt.
Dieser Sirup ist bis mindestens
ein Jahr lang haltbar.

Dies sind ein paar Rezepte die du
gerne ausprobieren kannst, ich
hoffe es hat dier gefallen und gutes
Gelingen.
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Verwendungen von
Rosen

Maya Weiser

-2

lassep\ Yooy ‘ajdoyuasoy £-g
ajdnziap 119SSeMUIS0Y

‘dn

-aye\ Jebos LaIXI) ST "UspuaMIBA
auxy uabab yone so uuey

uew ‘pnpoid-bulaby-nuy spe
ladns yone piIm sa ‘uajniioniay
pligineH sabissewuaga ula

uuey Bunpuamuy Jabissew|abal
UOA Je)INSay Ssep ‘yens

16apyd pun 161utal s3 ‘uax6nyona4
19puads pun puayeJsisiney
‘[leusBfeqnuUe

‘puabiyniag PHUIM JI9SSEMUISOY
pun uasoy Jap zuass3

alg "uaulwelA pun uainesnaH
USJ|OALIBM U Y213l PUIS USS0Y



