
  

Schlaf- und Nerven-Tee 

... zur Beruhigung, z.B. nach 
Elternabenden, 
Elternsprechtagen, Problemen 
mit anderen Eltern oder 
Mitschülern und und und...  
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Schlafmaske  

... um unauffällig bei 
Elternabenden oder anderen 
Schulveranstaltungen die Augen 
auszuruhen. 

  

  

Zauberwürfel  

... um euch in Geduld zu üben, 
denn die werdet ihr brauchen!  
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Und jetzt wünschen 
wir euch viel Spaß 

in der neuen Ära der 
Schulwelt! 

Ihr schafft das schon! 

Hoffentlich... 

  

  
www.minibooks.ch

Erste Hilfe  
für  

Schulkind-Eltern 

Anleitung zur Benutzung der 
Hilfsmittel in der Notfallkiste 

  

von Bine und Jessica  

  

Buch  

... Autopsiebericht eines 
Lehrkörpers, damit ihr auf alle 
Eventualitäten vorbereitet seid, 
aber auch wisst, wie es so auf 
der anderen Seite abgeht!  Denn 
mal ehrlich, die Lehrer haben es 
auch nicht immer leicht! 
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Freundschaftsbänder 

... um sich mit anderen Eltern zu 
verbrüdern und sichtbare 
Allianzen zu schmieden, mit oder 
gegen die Helikopter-Eltern, 
oder Schnösel, oder oder oder... 
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Notizbuch  

... zum Mitschreiben all der (un)
wichtigen Informationen, die bei 
Elternabenden so auf euch 
niederprasseln und an die man 
sich gefälligst zu erinnern hat! 

  

Notfall-Schokolade  

... zur Aufmunterung nach den 
Elternabenden und um die 
Energie wieder aufzufüllen. 
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Notizhalter-Magnet  

... um ja keine wichtige 
Mitteilung zu vergessen, da sie 
dann immer vor dem Essen herum 
baumeln, wo ihr sie nicht 
übersehen könnt. Aufschreiben 
oder mitnehmen müsst ihr sie 
trotzdem noch selbst. 
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