Planung der Durchfiihrung

1 Der Informationsfluss Uber den geplanten
Ausflug, berbringe ich mit einer

Bringschuld an meine Teammitglieder.

1 Das Datum und die Beriicksichtigung des
Diensplanes wird an der Teamsitzung

besprochen und geplant.

1 Ist die Festlegung des Ausfluges geplant,
somit kdnnen wir die Beweohner/Innen
die am Ausflug teilnehmen kénnen

informieren und motivieren teilzunehmen.
1 Alle 4 Beweohner/Innen sind intressiert
mitzumachen.
1 Intern werden die Fahrrader reserviert
von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr.

1 Nach der Mittagspause unterstiitzen wir
die Beweohner/Innen sich bereit zu
machen, fir den Ausflug und helfen
lhnen sich Wettergerecht anzuziehen
und das sie den Fahrradhelm dabei
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Da wir im Stadtparkcaffee noch etwas
trinken gehen mochten, nehmen wir
gentigend Geld von der Gruppenkasse
mit.

Wir 4 Betreungspersonen laufen
gemeinsahm mit den 4 Beweohner/Innen
zum Festsaal wo die reservierten

Fahrrader bereit stehen.

Wir unterstiitzen die Beweohner/Innen
auf das Fahrrad zu sitzen und das sie
angegurtet sind.

Gemeinsahm fahren wir schén gemdtlich,
damit alle mithalten kdnnen richting
Stadtpark.

Die jenigen die nicht von sich aus
mitbedahlen, motivieren wir immer wieder
das sie auch mitmachen.

Es herscht freudige Stimmung als wir in
den Stadtpark kommen.

Wir machen eine Pause im
Stadtparkcaffee, trinken was und jeder
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darf sich noch ein Zvieri aussuchen.
Gemeinsahm machen wir uns wieder
bereit fiir die Ruckfahrt.

Wir unterstiitzen allle beim Helm anziehen
und das alle wieder auf dem Platz des
Fahrrades sind und machen uns auf den
Weg zuriick.

Aufmerksahm und Einfihlsahm
auf die Beweohner/Innen
eingehen und ihre Bedlrfnisse
wahrnehmen.

Auf der Ruckfahrt merken wir als
Betreungsperson, dass die
Beweohner/Innen schon etwas mide
wirken und nicht mehr so motiviert
mitbedahlen. Aber sie wirken zufrieden.
Die Fahrrader versorgen wir als Gruppe
wieder und laufen auf die Wohngruppe

zuriick.

Auswertung & Refelktion:

www.minibooks.ch

-©-

"uayons JnyeN Jap ul Buniansyny
pun Bunyuajgy JNJ UO usuld pun uagey

Bunbnyoenuleag ayosiyoAsd auld alp USYISUS|A

InyJ 18ubldab yoou yone 1si Bnysny Jasaiq

"usuugy uayab Bipueisqlas aIp usuuj/lauyomag

alp Jny Bnpsny Jasalp 1si 10ublea
puIS INTepN Jap ul auies 1
snuwiAyy ue apnai4 1

Jequalanow N9 1
abipnalsbunbamag 1

alewJawiaeIRyYD

‘uabunbnyoenuieag

uabnsiab pun uayoiiadigy uabnreuspalyosian
NN "USIYeL L -€Z UOA 18}V WSIYISIUYIND
JW ‘usuuj/iduyomag 8 sne 1yaisaq addnio aulsy

:addnibjaiz

Velotour in den
Stadtpark

Die Idee ist, dass die Beweohnner/Innen sich auf
eine spielerische Art bewegen. Mit einem 3 Rad-
Fahrrad fir 2 Peronen, extra fur Menschen mit
einer Beeintrachtigung. Dieses Hilfsmittel
ermdoglicht die Partizipation an dieser
Freizeitgestaltung.

Die Fahrattour flhrt in den Stadtpark. Dort
angekommen, spielen wir das Rhytmusspiel.
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