Opfermentalitat

1 innere Einstellung
1 Teil einer Personlichkeitsstérung

Verhaltensweisen

1 Schuldzuweisung
1 Verantwortungslosigkeit

Wege aus der Opfermentalitét

1 Selbsterkenntnis
1 Verantwortungsiibernahme

Hinderungsgriinde

1 Bequemlichkeit
1 keine Verantwortungsibernahme
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Fazit zur Leitfrage

Psychische Krankheiten beeinflussen
den Alltag des Menschen und der
Menschen in ihrer Umgebung.

Besonders wenn man sich in einer
akuten Phase befindet und wenn man an
etwas erinnert wird oder Erlebnisse
wieder erlebt.

Die meisten Sachen lassen sie aber an
sich selbst aus und leiden meist still fur
sich alleine.

Doch trotzdem haben Menschen mit
psychischen Stérungen das Potenzial,
sich an den Alltag neu anzupassen und
deren Qualitaten auszuilben.
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Psychische Stérungen

Wie beeinflusst eine psychische Stérung
den Alltag eines Menschens?
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