Mindmap: -Lernthema in der Mitte

des Blattes -

Abzweigung der Haupt - und
Nebengedanken wie

Aste -
Verkorperung des Lernstoffes
durch einen Baum
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Effektives Lesen

1. Text Uberfliegen (diagonal
lesen) und Uberblick
verschaffen

2. Fragen an den Text stellen,
die durch das Lesen
beantwortet werden sollen

3. Text genau lesen - Fragen
beantworten, Analyse von
Tabellen, Statistiken, ... und
Markierungstechniken
verwenden

4. Text zusammenfassen und
Inhalte auf das Wesentliche
reduzieren, Gedaken Uber
Gelesenes machen und
selbst Hauptaussagen des
Textes verfassen
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5. Text nochmals lesen und
wiederholen

Gestaltung des Arbeitsplatzes

1 Ortauswahl (sollte immer
gleichbleibend sein, damit
man eine Gewohnung
aufbaut)

1 ausreichende
Sauerstoffzufuhr

1 keine Verwendung von
Erholungsorten (Sofa, Bett,
o)

1 Vermeidung von Musik und
Larm

1 korrekte Sitzhaltung und
richtige H6he von Stuhl und
Tisch -> Vorbeugung von

www.minibooks.ch
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Effektive
Lernstrategien

Verfasser:
Lilly Hauler

Johannes Baum
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