Geborgen

Wenn ich in deine Augen sehe,
schelmisch , blinzelt und doch sehr
bedacht.

Eng neben deiner Seite stehe,

ein Gefluhl der Vertrautheit
erwacht.

Ruhe und Frieden in mir spire,
ganz zartlich reichst du dann mir
die Hand.

Sie langsam zu meinen Korper
fuhre,

so als wie ein unsichtbares Band.

Haltst mich ganz fest und gibst mir
viel Mut,
soviel an Sicherheit und wahrer
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Liebe.
Flhle mich geborgen, tut mir gut,
verfolgst dabei auch keine Ziele.

Dankend nehme ich deine Liebe
an,

mochte aber auch dich gliicklich
sehen.

Was da mit uns im Hier und Jetzt
begann,

winsche mir es moége nie
vergehen.

Das Licht

Grof ist die Liebe in meinem Herzen,

die immer wieder aufs Neue wird entfacht.
Strahlend, wie die Flammen lodernder Kerzen,
ein Licht , das des Ofteren neu erwacht.

Wenn auch so mancher rauhe Wind,

mir mal scharf entgegen kam,

wollte die Flammen |6schen ganz geschwind,
doch nichts mir jemals den Funken nahm.

Dieser Funke der mir stets blieb,
erhielt mir meinen Lebenssaft.

Wenn auch kam so mancher Hieb,
dennoch nicht verlor ich meine Kraft.

So trage ich dieses Licht in mir,

das wieder strahlt wie zu "alter " Zeit.
Sende es hiermit auch zu dir,

damit es auch fur immer in dir verweilt.
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