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Ich liege im Bett mit Papa Bär. 
Papa Bär kennt meine Angst vor 
Impgfungen. Er möchte mir die 

Angst nehmen in dem er mir über 
die Spritze erzählt.   
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Papa Bär: Meine Liebe Masha. 
Eine Grippenimpfung sorgt dafür, 

dass du geschützt bist vor 
Krankheitserreger. Wenn wir 

morgen zum Doktor gehen und er 
dir die Grippenimpfung spritzt, 

entstehen in deinem Körper kleine 
Abwehrstoffe. Wie Polizisten die 

dich beschützen möchten und 
dafür sorgen das du gesund 

bleibst. Falls dich mal im laufe des 
Jahres, die Krankheitserreger, 
also die Bösen die dich krank 

machen angreifen, kommen sofort 
die Polizisten die in der Spritze 

waren und beschützen dich. Eine 
solche Spritze ist ganz schön 
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Mein Name ist Masha. Ich bin 8 
Jahre alt und werde Morgen gegen 

die Grippe geimpft. Ich habe 
grosse Angst und kann nicht 

enschlafen.  

-3-

(Hier siehts du ein Bild, wie eine solche Spritze 
aussehen kann) 
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