
Wie behandelt man die (KHK)? 

Es gibt verschiedene 
Möglichkeiten wie z.b eine 
Medizinische Behandlung oder 
das ist einen von den Wichtigsten 
Rauchstop oder eine 
Physiotherapie.... 
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Wie viel Schläge macht das Herz 
in Tagen und im ganzen 
Lebenslauf? 

in einem Tag Schlägt das Herz bis 
zu 100'000 mal im ganzen Lebens 
lauf schlägt es bei Frauen ca 
3,3Millarden mal bei Männer ca 
2,7Milliarden mal. 

Wie viel Blut pumpt Das Herz in 
Tagen und in Jahren?  

In einem Tag pumpt das Herz 
10'000 Liter Blut durch denn 
Körper und in einem Jahr 
2,6Millonen Liter das ist so voll wie 
ein 50m Schwimmbad.. 
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Wie viel Prozent haben Frauen 
und Männer die KHK?  

Bei Frauen 0-75 Prozent. 

Bei Männer 0-85 Prozent. 

Danke fürs zuhören und für die 
aufmerksamkeit habt ihr noch 
fragen?... 
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Wir haben das Thema Herz 
genommen weil es uns interessiert 
hat wie das Herz Funktioniert. 
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 Die (KHK) Sie wird in den 
meisten Fällen 
durch Arteriosklerose (umgangssprachlich 
„Arterienverkalkung“) verursacht. 
Hierbei bedingen Ablagerungen in 
und nicht etwa an den 
Gefäßwänden eine Versteifung 
dieser sowie eine zunehmende 
Verminderung des 
Gefäßquerschnitts bis zur 
vollständigen Verstopfung. Die 
Folge ist eine Beeinträchtigung 
der Durchblutung und damit eine 
verminderte Sauerstoffversorgung 
der Herzmuskulatur. Es entsteht 
ein Missverhältnis zwischen 
Sauerstoffbedarf und 
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Sauerstoffangebot, welches als 
Myokard-Ischämie (beschreibt die 
Auswirkung auf die Muskulatur) 
oder 
als Koronarinsuffizienz (beschreibt 
die Ursache an den 
Herzkranzgefäßen) bezeichnet 
wird. und irgendwann führt es zu 
ein Herzstillstand oder Herztod. 
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Wie Funktioniert das Herz?  

Das Herz versorgt Organe und 
Gewebe kontinuierlich mit 
lebensnotwendigem Sauerstoff 
und Nährstoffen. Es ist der 
„Hochleistungsmotor“, der den 
Blutkreislauf antreibt. 
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