
wollen 

  

6. Stufe: 

Intimität gegen Isolierung 

ca. 17-25 Jahre 

Beziehungsfähigkeit, Konkurrenz 
von Freundschaft und Liebe. 

Sind vorherige Stufen nicht 
abgeschlossen, kann das zur 
Isolation führen 
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7.Stufe: 

zeugende Fährigkeit gegen 
Stagnation 

ca. 26-45 Jahre 

Konkurrent von Familiengründung 
und beruflicher Verwirklichung. 
Interesse des Erwachsenen an 
Zeugung und Erziehung von 
Nachkommen  

Stagnation meint das Gefühl von 
Entwicklungsstillstand und 
Verarmung zwischenmenschlicher 
Beziehungen 
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8. Stufe: 

Ich-Integrität gegen Verzweifelung 

ab 50/60 Jahre 

Rückblick auf das eigene Leben, 
Auseinandersetzung mit der 
eigenen Vergangenheit, woraus 
Akzeptanz oder Verzweiflug 
erfolgen 

www.minibooks.ch

Psychosoziale 
Persönlichkeitsentwicklung 
nach Erikson 

geschrieben von 
Hannah Fuhrmann 

1. Stufe

Urvertrauen gegen Urmisstrauen 

ca. 0- 1,5 Jahre 

Sichere Bindung an 
Bezugspersonen und Vertrauen in 
sich selbst entwickeln um eigenen 
Erfahrungen machen zu können. 

Bei fehlender Bindung wird das 
Kind misstrauisch und ängstlich 
und kann keine eigenen 
Erfahrungen machen. 
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2. Stufe:  

Autonomie gegen Scham und 
Zweifel 

ca. 1-2 Jahre 

Selbsständigkeit, Ausprobieren, 
eigenen Willen entwickeln.Legt 
wert auf Unabhängigkeit. 

Muss mit Scham und Zweifel 
umgehen lernen 

  

3. Stufe: 
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Initiative gegen Schuldgefühl 

ca. 3-5 Jahre 

Fehler und Kritik akzeprieren. 
Aktivitäten und Ideen entwickeln. 

Misserfolge und das überschreiten 
von Grenzen lassen Schuldgefühle 
entstehen. 

  

4. Stufe: 

Leistung gegen 
Minderwertigkeitsgefühl 

ca. 6-10 Jahre 
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Mit Leistung und fehlender 
Leistung umgehen, Vergleiche mit 
anderen und 
Leistungsbewusstsein. 

  

5. Stufe: 

Identität gegen Rollenkonfusion 

ca. 11-16 Jahre 

Verwirklichung und Beachtung des 
eigenen Ichs in seiner Umwelt 

Bei misslingen kann das Kind sich 
in Rollen sehen und verwirklichen 
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