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Niereninsuffizienz 

geschrieben von 
 Nadja Novitsky 

Insuffizienz:Der Begriff 
beschreibt in der Medizin eine 
eingeschränkte Funktionsfähigkeit 
bzw. unzureichende Leistung 
(Versagen)eines Organes oder 
eines Organsystems. 

Ursachen: Chronische 
Entzündung der Glomeruli, 
Langzeitkomplikationen eines 
Diabetes, Unkorrigierte 
Hypertonie, Blaseninfektionen, 
Genetisch bedingte Fehlbildung 

Symptome: Schwächegefühl, 
Kopfschmerzen, Schwindel, 
Müdigkeit, ohmacht, Juckreiz, 
Hautveränderungen, 
Überwässerung der Lunge, 
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Anämie 

Diagnose: Im Blut zeigen sich 
erhöhte Werte von Kretanin, 
Harnstoff, Kontrolle der 
Unrinmenge etc. 

Typische Situation: Frau König, 
80 Jahre leidet seit 20 Jahren an 
einem Diabetes mellitus Typ II  und 
hat bereits Spätfolgen des 
Diabetes eine Nephropathie. 
Symptome treten meist erst bei 
vorgeschrittener Erkrankung auf. 

Name/Alter: Frau König/ 80 Jahre 

Diagnose:Diabetes melitus Typ II 
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Symptome: Nephrose/ 
Nierenversagen 

Wichtige beeinflussende 
Nebendiagnosen: Diabetes 
mellitus 

Aktuelle Pflegeschwerpunkte: 
Diabetes behandeln, genug 
Flüssigkeit, Blutwerte, Gewicht und 
Blutdruck kontrolieren.  

Welche Symptome Erwarten 
SIe bei Frau König? 

Schwächegefühl, Kopfschmerzen, 
Juckreiz, Überwässerung der 
Lunge 
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Welche Therapie könnte bei 
Frau König angewendet 
werden? Erhöhte 
Flüssigkeitzufuhr, Blutwerte 
kontrolieren, Gewicht im Auge 
behalten, âuf Ernährung achten. 

Wie ist die Prognose bei Frau 
König?Frau König wird mit Glück 
noch etwa zehn Jahre leben. 

Was für weitere Ursachen gibt 
es bei einer chronischen 
Niereninsuffizienz? 

Chronische Entzündung der 
Glomeurli, Blassenenzündung, 
Langjähriger Gebrauch 
bestimmter Schmerzmittel 
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