Schritt 3 beinhaltet die Planung unseres
Ausflugs. Ich frage an der wdchentlichen
Bewohnersitzung in die Runde, wer Interesse
hétte an einem Ausflug in den Zoo. Ich wéhle
vorgangig den Dienstag Nachmittag aus und
setze dabei ein zeitliches Limit von 13:00 Uhr bis
17:00 Uhr. Ich erstelle eine Liste welche ich ans
schwarze Brett hange, damit sich interessierte
Bewohner eintragen kénnen. Auf der Liste sind
sowohl Datum und Zeit zu sehen, sowie wichtige
Zusatzinformationen wie zum Beispiel die richtige
Kleiderwahl (gute Schuhe, Regenjacke, etc.),
welches Trambillet bendtigt wird oder auch mit
welchem Ausweis es allenfalls eine
Verglinstigung geben kann. Ich versuche auch,
Unentschlossene fur diesen Ausflug zu
begeistern. Ich zeige ihnen die Vorteile auf und
motiviere sie.

Im vierten Schritt werde ich den Ausflug
durchfihren. Plnktlich um 13:00 Uhr
versammeln wir uns vor dem Wohnhaus und
checken noch einmal, ob alle notwendigen Dinge
vorhanden sind. Ich erklare in einem ersten
Schritt grob den Ablauf des Nachmittags und
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bedanke mich schon im Vorhinein firs
Erscheinen. Wir fahren mit dem Tram gemeinsam
in Richtung Zoo. Vor dem Eingang besorge ich
jedem Bewohner eine Ubersichtskarte des
Gelandes und informiere kurz alle Teilnehmer. Ich
bitte sie, zusammen zu bleiben und mich zu
informieren, falls sie l&anger an einem Ort sein
mochten, so dass wir uns nicht verlieren oder
aber am Schluss wieder finden kénnen. Ich
bezahle ein Gemeinschaftsticket und wir gehen
gemeinsam durch den Eingang. Wir folgen den
Wegen so, dass wir moglichst tberall
vorbeikommen. Wiinsche werden dabei nattrlich
beriicksichtigt und miteinander abgesprochen. Ich
lege eine Zeit fest, wo wir uns im Restaurant
treffen um gemeinsam ein Zvieri zu essen. Nach
dem Zvieri biete ich noch die Mdglichkeit an, sich
im Shop ein Souvenir zu kaufen, bevor wir uns
auf den Heimweg machen. Am Ausgang zéhle
ich noch einmal nach, ob alle Bewohner
anwesend sind, bevor wir gehen.
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Bereits im Tram nach Hause erfolgt der funfte
Schritt, das Auswerten der Sequenz. Ich
erkundige mich bei den Bewohnern, ob ihnen der
Ausflug gefallen hat und was vielleicht besser
hétte sein kénnen. Die Anregungen und
Vorschlage nehme ich ernst und diskutiere sie mit
den Bewohnern. Zuriick im Wohnheim bedanke
ich mich nochmals bei den Bewohnern fir ihre
gute Zusammenarbeit und teile ihnen mit, dass es
mich freuen wirde, wieder mit ihnen weg zu
gehen.

Im sechsten und letzten Schritt reflektiere ich
mein eigenes Handeln. Ich Uberlege, was ich
néchstes Mal besser machen konnte, ob es an
gewissen Stellen zu kompliziert war oder zu
Problemen hétte fihren kénnen. Dabei tausche
ich mich auch mit anderen Teammitgliedern aus,
um Erfahrungen auszutauschen.
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"JUOZIIOH JY! U8)IeMIB pun Uamisq[as Jyi uabials
Sa1J "UaUUQY UaJaiNysIp pun ualdneyaq yois

9IS UBISSNW ‘31UUQy USYa1sIua yainpep Ssaydjam
‘plassbunuueds wasalp u| "uassedue Japueuld
UoIS pun uswiyau yaisyony Japueuld jne

19gep uassnuw aIs "uaiyninzyainp addnis Jauis ul
Bnpsny usp ‘yal apul plund uabnydim uaianam
uauig “(sneyualnday wi ‘g-z) 1sl origabue

1Y2IU S8 UUSM ‘uayoew nz wieT Jabluam |aidsiag
WINZ ‘usulal Uay||os BIS "UIBNBMIS NZ UBSaMa(ga]
alapue pun InyeN alp Inj UIdSISSNMag 1yl

‘4a1 ayoy ualsNemsa( "ualaignzue Beyjy waiy!
ul Bunjsyosamagy auia alul Jalsia ul ulsuyomag
uap ‘Ydl BYINSIaA 0S "aluuEy uablopan
noyuabalo 1asalp 199 Yol 3|17 INj Sem

‘aiw Y1 abapiagn ‘|im uaydlbowiId YoSUnp uasalp
ulauyomag uap Yol eq ‘wney wi Jabue| uoyos
pUEIS ‘UBYINSag NZ 007 USP [BWIUIS ‘YISUNAA uad

9|alZ

Freizeitgestaltung mit Betreuten

geschrieben von
Mathias Baumgartner

Fir mein Beispiel plane ich fur die betreuten
Bewohner einen Ausflug in den Zoo. Dabei
beachte ich die 6-Schritt-Treppe und werde mein
Vorgehen dementsprechend nachfolgend
beschreiben.
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