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Chrinische Niereninsuffizienz 
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Ursachen: Glomerulonephritis, 
Langzeitkomplikationen eines 

Diabetes mellitus, Unkorrigierte 
Hypertonie, Von der Blase 
aufsteigende Infektionen, 
Nierenbeckenentzündung, 

Genetisch bedingte Fehlbildungen, 
Langjähriger Gebrauch von 
bstimmten Medikamenten 

Symptome: anfangs umbemerkt, 
dann.... Schwächegefühl, 

Kopfschmerzen, 
Konzentrationsmangel,  starke 

Müdigkeit bis zur 
Bewusstlosigkeit, Juckreiz, 
Farbveränderung der Haut, 
Überwässerung der Lunge, 

überlastung des Herz, Anämie 
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Diagnose: erhöhte werte von 
Kreatinin und harnstoff, Kontrolle 

der Urinmenge und der 
Nierenfunktion, Ultraschall, 

Röntgen, Nierenbiopsie 

Therapie: chronische 
Nierenversagen ist nicht mehr 

rückgängig zu machen. 

Als erstes: Ursachen beseitigen 
und behandeln, reichlich 

Flüssigkeit ( 2-2.5L/Tag ), 
Diuretika verabreichen, Blutdruck/ 
Gewicht/ Blutwerte regelmässig 

kontrollieren, Hypertonie mit 
Medikamenten behandeln, ebenso 

der Vitamin D Mangel und die 
Anämie, wichtige Richtlinien der 
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Ernährung einhalten 

Verlauf/Prognose: Mit 
Hämodialyse oder 

Nierentransplantation behandeln 
und mit Medikamenten 

Pflege: Trinkmenge einhalten, BD 
und Puls 

mehrmalshttp://www.minibooks.ch/minibook_a4.cfm#/ 
Tag kontrollieren, Blut abnehmen 
lassen, Prophylaxen durchführen, 

Urinausscheidung genau 
beobachten, Grössere 

Gewichtszunahmen -->Wasser- 
einlagerungen im Gewebe, Bei 

Juckreiz --> Waschen mit 
Essigwasser ( entfernt 

abgelagerte Säurekristalle), kühle 
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Temperaturen und eine leichte 
Decke 
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