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Meine "Digital-fit"-Seminar 

geschrieben von 
Frei Margit 

Die Ausbildung läuft über ca. 6 
Wochen. 

Leider habe ich den ersten 
Anwesenheitstag aus 
Urlaubsgründen verpasst. Daher 
musste ich mich selbst 
durcharbeiten, wobei mir Frau 
Mag. Barbara Ahammer-
Hechenberger sehr behilflich war. 

Mittlerweile habe ich mich auf 
"moodle" doch einigermaßen 
eingearbeitet und kann mit einiger 

Mühe meine Aufgaben einstellen 
und im Digital-cafe Kommentare 
posten. 

Die Webinare haben mir sehr gut 
gefallen, es gab dabei auch 
Hürden, die wurden aber im Laufe 
des Seminars behoben. 

Es war dabei auch fein, dann doch 
die ReferentInnen zu sehen und 
gleich Kommentare dazu zu 
schreiben. 

Ich kenne zwar die TN noch nicht 
persönlich, man hat aber durch die 
KOmmentare schon einen 
Eindruck bekommen. 
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Ich komme mir wie ein "Amateur" 
vor, da ich von der technischen 
Seite her noch über zu wenig 
Kenntnisse besitze, um TN mit 
verschiedenen Geräten, die noch 
eingestellt werden müssen auf 
einen Level zu bekommen. 

Ich könnte die Moderation 
übernehmen, benötige dann aber 
eine Hilfestellung von einer 
Person, die über die nötigen 
technischen Kenntnisse verfügt. 

Vorläufig werde ich ihm Bereich 
des Einzelcochings 
weiterarbeiten, danach schauen, 
was sich ergibt. 
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Da ich ja bereits seit 2012 in 
Pension bin, und freiberuflich als 
Seniorentrainerin und LIMA-
Trainerin arbeite, und auch noch 
meine Freizeit genießen möchte, 
sondiere ich da schon ein wenig. 

Vor allem muss es mir persönlich 
Freude machen, damit ich die 
Begeisterung auch weitergeben 
kann. 

Die Erfahrungen aus diesem 
Seminar waren für mich zwar 
mühsam zu erarbeiten, haben mir 
aber neue Aspekte des Internets 
gezeigt: "Webinar", "moodle" - da 
blick ich dzt. noch nicht zu 100% 
durch. 
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Alles in allem aber eine tolle 
Erfahrung und Weiterführung zu 
den Schnupperstunden und 
anschließendem "TIK" -Kurs in 
Graz. 

Meine Damen wollen auf jeden 
Fall im Herbst weitermachen. 
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