
Tage und Nächte sind nicht immer 
gleich lang. Im Sommer sind bei 
uns die Tage länger, im Winter die 
Nächte. Nur im Frühling und im 
Herbst sind Tag und Nacht auch 
mal gleich lang. 
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Jede Stunde ist wiederum 
aufgeteilt: in 60 Minuten. Und jede 
Minute dauert 60 Sekunden lang. 
Unser Herz schlägt ungefähr im 
Sekundentakt.  
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Auf der Uhr zeigen zwei oder drei 
Zeiger die Zeit an. Der langsamste 
Zeiger ist der Stundenzeiger. Es 
dauert 12 Stunden, bis er einmal 
rundum gewandert ist.  
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Es dauert 1 Jahr, bis die Erde 
einmal um die Sonne gewandert 
ist. Dabei dreht sie sich ständig 
um sich selber: einmal jeden Tag, 
also 365 mal im Jahr! 
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Eigentlich dauert die Reise der 
Erde um die Sonne ein bisschen 
länger als 365 Tage. Deshalb gibt 
es ab und zu ein Schaltjahr, 
welches 366 Tage hat. Dieser 
Zusatztag ist der 29. Februar. 
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Die Monate entsprechen ungefähr 
der Dauer der Reise des Mondes 
um die Erde. Es gibt 12 Monate. 
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Jeder (Kalender-)Tag dauert 24 
Stunden. Er beginnt um 
Mitternacht und endet 24 Stunden 
später.  
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