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1 Ingwertee trinken 1 Lindenbliutentee
1 Coca Cola in kleinen 1 viel Wasser trinken
Schlucken trinken 1 Wadenwickel zum
1 Salzstengeli essen kiihlen
1 Ausruhen 1 Essigsocken: alte
1 an der frischen Luft Socken in Essigwasser
spazieren tauchen und anziehen,
Plastiksack dartiber
ziehen damit das Bett
nicht nass wird,30 min.
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1 Schwarztee trinken

1 Salzstengeli essen

1 unreife Banane
zerdricken und
langsam essen

1 schwarze Schokolade

essen
1 Fasten
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