Ausdruck von Gefiihlen

Geflihle des Wohlseins driicken
sich oft durch Bewegungen gegen
die Schwerkraft aus, wie
wippende Flsse oder lachende
Maulecken. Gefiihle von
Unwohlsein sind Variationen der
Reflexe auf Bedrangnis oder
Bedrohung, ndhmlich
Schockstarre, Flucht oder Kampf
und driicken sich aus durch
Bewegungen mit der Schwerkraft.
Meist sind diese aber subtil, zum
Beispiel kann flaches Atmen
"Erstarren” sein. Wir drehen uns
vom Spinat ab und sind bereit zur
"Flucht". Die moderne Variante
von "Kampf" ist der Streit.
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Auswirkungen auf das
agogische Handeln

Die Korpersprache von Menschen
besser zu verstehen, hilft die
Gefluihle genauer deuten zu
konnen. Besonders bei Menschen
die in ihrer verbalen
Ausdrucksweise eingeschrankt
sind, kénnen Wohlsein und
Unwohlsein, z.B. Vorlieben beim
Essen eher erkannt und
beriicksichtigt werden. Ist in
Konfliktsituationen die
Korpersprache nicht kongruent
zum Gesagten, kann gezielter
nachgefragt und vielleicht eher ein
Lésung gefunden werden.
Schliesslich ist es die Aufgabe der
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Agogik, betreuten Menschen eine
moglichst gute Ausgangslage fur
ein zufriedenes und
selbstbestimmtes Leben zu
schaffen. Personlich wiirde ich mir
wilnschen, dass der nonverbalen
Kommunikation in sozialen
Ausbildungen mehr Gewicht
beigemessen wirde.
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Nonverbale Kommunikation

Fabian Bockstaller
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