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Ohrenschmerzen 

Mittel, Anwendung: Zwiebelwickel, 
Knoblauchzehen. 

Anwendung: 

Zwiebelschneiden und in ein 
kleines Tuch und über das Ohr. 

Knoblauchzehen ins Ohr rein tun. 
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Blasenentzündung 

Mittel, Anwendung:  

Preiselbeerensaft 

Anwendung: 

2-3 mal Täglich 1dl trinken am 
besten über Nacht weil bleibt 
länger in der Blase. 

  

Durchfall, Erbrechen 

Mittel gegen Durchfall: Bananen, 
schwarze Schoggi, Reis, Isostar. 
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Mittel gegen Erbrechen: Ingwer in 
Wasser und Trinken. 

Wichtig Salzgehalt muss wieder 
hergestellt werden. 

Auch Salzstangen, Zwieback alles 
auch verwendbar. 
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