hiipfen, laufen, gehen, riickwarts, vorwérts
usw.) Wir stellen Unterschiede fest. Ich suche
Gesprache und Reaktionen Uber erlebtes und
vermittle den Spass daran. Wir verfolgen hier
unsere Grobziele: Unsere Wahrnehmung
anzuregen, Kontakt zu anderen in der Gruppe
haben, etwas neues zu erleben und Spass zu
haben. Der Spaziergang zuriick bietet Raum um
uns auszutauschen, Erlebtes mitzuteilen und
Freude daran zu haben. Alle Teilnehmer sollen die
Mdoglichkeit haben eine Reaktion zu zeigen und
ernst genommen werden. Wahrnehmung ist
individuell und soll auch so bei jedem Teilnehmer
respektiert, ernst genommen und wertgeschatzt
werden. Hier ist jeder Beitrag von Bedeutung.

Abschied: Wieder beim Wohnheim angekommen,
rege ich an dass man auch selbsténdig im Wald,
auf Feldern und anderen Orten welche
interessant wirken, barfuss spazieren kann. So
hat man immer wieder die Chance etwas neues
zu erleben und Spass daran zu haben. Danach
verabschieden wir uns.
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Der Zeitpunkt war sinnvoll gewéhlt da die
Teilnehmer den bisherigen Tag auf den Gruppen
verbrachten und den "Drang" nach Draussen
hatten. Die Bedurfnisse der Teilnehmer wurden
insofern abgedeckt, da sie wiinschten nicht
immer das gleiche zu machen, draussen zu sein
und Spass zu haben. Zusétzlich wurde die
Wahrnehmung der Klienten auf neue Art angeregt
und so konnte ein wenig aus dem Alltag
ausgebrochen werden. Ausserdem waren
selbstéandige Phasen Teil des Angebotes und die
Teilnehmer konnten kreativ sein indem sie
verschiedene Formen auswahlen konnten um
durch den Pfad zu gehen. Meine erarbeiteten
Ziele wurden erreicht, besonders weil sie schon
Teil der Planung waren. Das Angebot kdnnte
vertieft oder ausgebaut werden, indem die
Klienten selbst Materialen aussuchen und damit
im Garten einen eigenen Erlebnispfad kreieren.
Evtl. ware es sinnvoll das nachste mal in zwei
kleineren Gruppen, gestaffelt zu gehen um den
Ausflug etwas weniger hektisch zu gestalten
und mehr auf die einzelnen Teilnehmer eingehen
zu kénnen.
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Insgesamt bin ich zufrieden mit dem Ergebnis. Die

Reaktionen der Teilnehmer waren sehr
interessant und es schien so als ob es Spass
gemacht hat. Es wére ein Interessantes Projekt
einen eigenen Erlebnispfad zu kreieren und ich
werde sicher das Interesse der Klienten dazu
erfragen. Durch die funktionale Gesundheit
werden die Freizeitangebote allgemein besser
den Bedurfnissen der Klienten angepasst. Sei
dies durch Umfragen der Interessen in WG-
Sitzungen oder durch Ausserungen im Alltag. Ich
bin gespannt ob ein Erlebnispfad wieder ein
Thema wird.

Fur mich war es besonders Spannend wie
identische Materialen die unterschiedlichsten
Ausserungen zur Folge hatten. So wurde mir
sehr gut veranschaulicht dass Wahrnehmung
individuell ist und von Person zu Person variiert.

www.minibooks.ch
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Barfuss-Erlebnisspaziergang
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Am 17.9. um 14.00 Uhr treffen wir uns auf
dem WHU Parkplatz und spazieren
barfuss auf einem Erlebnispfad um
unsere Wahrnehmung anzuregen und um
etwas frische Luft zu schnappen.

von Mike Saxer
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