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Musik 
  

�Lass krachen!  
�Lautes Musikhören ist ein gutes 

Ventil.  
�Tanzen in Gemeinschaft verbindet. 
�Tanz ist eine wunderbare und 

unmittelbare nonverbale Weise 
sich auszudrücken.  

�Tanzen ist eine gute 
Kompensation und bietet die 
Möglichkeit zur Integration und 
Partizipation.  

�Musik bietet einen 
Tapetenwechsel und zwangloses 
Zusammensein in 
Unbeschwertheit.  

�Disco ist eine akustische, visuelle 
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und vibratorische Erfahrung…  
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Gönne Sie ihren Leuten von 
Zeit zu Zeit eine Lesung? 
Lesen gefärdet die Dummheit ! 
  
Bücher haben eine lange Tradition. 
Sie fördern die Persönlichkeitsentwicklung, 
Sie bieten Figuren mit denen man sich 
identifizieren und sein Repertoire erweitert kann. 
Bücher bieten auch Informationen 
Lesen und hören von Büchern 
eröffnet Welten im Kopf!  
  
Das lesen und Hören von Geschichten erlaubt 
Rekreation.(Auftanken) und Kontemplation 
(Abstand von sich selber finden. Wunsch nach 
Weite wird erfüllt) 
Es ermöglicht aber genauso Edukation (neues 
Erlernen von bisher) 
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