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Konsumfolgen 
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Der Konsum hat weitreichende 
Folgen für die Umwelt, Wirtschaft 
und Gesellschaft. Er verursacht 
ökologische Schäden wie 
Klimawandel, Artenverlust und 
Ressourcenknappheit sowie 
soziale Probleme wie 
Arbeitsplatzunsicherheit und 
Ausbeutung. Verschiedene 
Akteure wie Konsumenten, 
Arbeitnehmer und Unternehmen 
sind betroffen. Die ökologischen 
Folgen reichen von der Zerstörung 
natürlicher Lebensräume bis zur 
Wasserverschmutzung. Die 
Ökobilanz bewertet den gesamten 
Lebenszyklus eines Produkts. 
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Produkte wie Fleisch und Kaffee 
haben spezifische Auswirkungen 
wie Umweltbelastung und 
Ressourcenverbrauch.Tee hat oft 
eine bessere Ökobilanz als 
Kaffee. Bewusster Konsum und 
die Berücksichtigung 
ökologischer, sozialer und 
ökonomischer Folgen sind 
entscheidend für nachhaltiges 
Handeln. 

Kaffee kann auf verschiedene 
Arten zubereitet werden, darunter: 

�Filterkaffee  
�Espressomaschine  
�French Press  
�AeroPress  
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�Kaffeekapseln (wie 
Nespresso)  
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