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Konsumfolgen 

geschrieben von 
Ella Bleuer 

Die Ökobilanz der 
Kaffeeherstellung umfasst 
verschiedene Faktoren wie den 
Anbau, die Ernte, den Transport, 
die Verarbeitung und die 
Verpackung. Einflüsse auf die 
Umwelt sind unter anderem der 
Wasserverbrauch, der Einsatz von 
Pestiziden und Düngemitteln 
sowie die Emissionen während 
des Transports. Nachhaltige 
Anbaumethoden und die 
Förderung lokaler Produzenten 
können dazu beitragen, die 
Umweltauswirkungen zu 
verringern. 
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Filterkaffee kann 
umweltfreundlicher sein, wenn 
wiederverwendbare Filter 
verwendet werden, während 
Einweg-Papierfilter weniger 
umweltfreundlich sind. 
Kapselkaffee hat oft eine hohe 
Umweltbelastung aufgrund der 
Einwegkapseln, die schwierig zu 
recyceln sind. Kaffee to go 
verursacht oft viel Abfall durch 
Einwegbecher, Deckel und 
Rührstäbchen. Vollautomaten 
können eine bessere Umweltbilanz 
haben, wenn sie mit fair 
gehandelten und umweltfreundlich 
angebauten Kaffeebohnen 
betrieben werden und die 
Maschine energieeffizient ist. 
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Insgesamt kann Filterkaffee mit 
wiederverwendbaren Filtern als 
umweltfreundlichste Option 
betrachtet werden, während 
Kapselkaffee oft als eine der 
umweltschädlichsten Methoden 
angesehen wird. 

  

Um die negativen Folgen des 
Konsums zu verringern, müssen 
Verbraucher bewusstere 
Entscheidungen treffen und 
Unternehmen dazu ermutigen, 
nachhaltige Praktiken zu 
übernehmen.Produzenten sollten 
sich für nachhaltige 
Produktionspraktiken, faire 
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Arbeitsbedingungen und 
transparente Lieferketten 
einsetzen, um eine umfassende 
Veränderung hin zu einer 
nachhaltigeren und gerechteren 
Wirtschaft zu ermöglichen. 

  

  

-5-


