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Giraffen- Wolfsprache:

Die "Wolfssprache" und die
"Giraffensprache” sind Begriffe,

die in der gewaltfreien

Kommunikation (GFK) verwendet
werden. Die "Wolfssprache"
bezieht sich auf eine aggressive

und konfrontative Art der

Kommunikation, bei der es darum
geht, den eigenen Standpunkt

durchzusetzen und andere zu
dominieren.

Im Gegensatz dazu steht die

"Giraffensprache”, die in der GFK

als Symbol fur eine einflihlsame
und gewaltfreie Kommunikation

steht. Die Giraffe hat einen langen
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Hals und kann dadurch einen
guten Uberblick behalten. In der
Giraffensprache geht es darum,

aufmerksam zuzuhdren, Empathie
zu zeigen und respektvoll
miteinander umzugehen.

Die GFK ermutigt uns, die
Giraffensprache zu nutzen, um
Konflikte auf eine konstruktive
Weise zu l6sen und eine
Verbindung zu anderen Menschen
herzustellen. Es geht darum, sich
selbst und andere mit
Einfuhlungsvermégen und Respekt
zu behandeln.
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Gewaltfreie
Kommunikation
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