sowie
Gelenkkontrakturen

Je nach Therapieziel,
das erreicht werden
soll, wird mit
entsprechenden
Ubungen die:

REIZSTARKE (z. B.
mit Gewichten, sowie
unter Aufhebung der
Schwerkraft z. B.
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Helparm)

REIZDAUER
(Einwirkunsgzeit des
Reizes)

REIZUMFANG
(Anzahl der
Wiederholungen)

REIZDICHTE (Pause;
Intervalle)
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Mobilisation Passiv
und Aktiv
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