
 

Сходящаяся черепашья повязка на 
область коленного сустава (рис. 49 а, б). 
Бинтование начинают закрепляющими 
круговыми турами в нижней трети бедра над 
коленным суставом или в верхней трети 
голени под коленным суставом в 
зависимости от того, где расположена рана 
или другое повреждение. Затем накладывают 
сходящиеся восьмиобразные туры бинта, 
перекрещивающиеся в подколенной области. 
Повязку заканчивают круговыми турами в 
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верхней трети голени под коленным 
суставом. 

Спиральная повязка с перегибами на 
голеньБинтование начинают закрепляющими 
круговыми турами в нижней трети голени над 
лодыжками. Затем делают несколько 
круговых спиральных туров и на 
конусовидном участке голени переходят на 
бинтование спиральными турами с 
перегибами аналогично спиральной повязке 
на предплечье. Повязку заканчивают 
круговыми турами в верхней трети голени 
ниже коленного сустава. 
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На тыл кисти (рисунок 8) крестообразную 
повязку накладывают, начиная ее 
круговым ходом бинта тотчас выше 
лучезапястного сустава, затем бинт 
спускают косо (2) по тылу кисти на ладонь, 
делают круговой ход на ладони (3) и 
поднимают по кисти косо вверх, 
пересекая второй ход (4). В дальнейшем 
ходы чередуют, и повязку укрепляют на 
запястье. Такая же повязка может быть 
наложена с перекрещиванием на 
ладонной поверхности. 

  

  

Спиральная повязка на палец (рис.23). 
Большинство повязок на кисть начинается с 
круговых закрепляющих ходов бинта в 
нижней трети предплечья непосредственно 
над запястьем. Бинт ведут косо по тылу 
кисти к концу пальца и, оставляя кончик 
пальца открытым, спиральными ходами 
бинтуют палец до основания. Затем снова 
через тыл кисти возвращают бинт на 
предплечье. Бинтование заканчивают 
круговыми турами в нижней трети 
предплечья. 
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Сходящаяся черепашья повязка (рис. 30). 
Рука согнута в локтевом суставе под углом в 
90 градусов. Бинтование начинают 
круговыми укрепляющими турами либо в 
нижней трети плеча над локтевым суставом, 
либо в верхней трети предплечья. Затем 
восьмиобразными турами закрывают 
перевязочный материал в области 
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повреждения. Ходы бинта перекрещиваются 
только в области локтевого сгиба. 
Восьмиобразные туры бинта постепенно 
смещают к центру сустава. Заканчивают 
повязку циркулярными турами по линии 
сустава. 

Крестообразная (восьмиобразная) повязка 
на стопу.Стопу устанавливают в положении 
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под прямым углом по отношению к голени. 
Бинтование начинают с круговых 
фиксирующих туров в нижней трети голени 
над лодыжками. Затем ведут ход бинта косо 
по тыльной поверхности голеностопного 
сустава к боковой поверхности стопы (к 
наружной на левой стопе и к внутренней на 
правой стопе). Выполняют круговой ход 
вокруг стопы. Далее с противоположной 
боковой поверхности стопы по ее тылу косо 
вверх пересекают предыдущий ход бинта и 
возвращаются на голень. Вновь выполняют 
круговой ход над лодыжками и повторяют 
восьмиобразные ходы бинта 5-6 раз для 
создания надежной фиксации голеностопного 
сустава. Повязку заканчивают круговыми 
турами на голени над лодыжками. 
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