Geeignete Umgebung schaffen:
Die Umgebung (bsp.
Altersentsprechende Spielsachen)
regt das Kind zum Spielen an.

Geschichten vorlesen:
Geschichten zu horen fordert die
Sprachentwicklung des Kindes.

2. Wie kann mein Kind
Selbstwirksamkeit und
Selbstvertrauen erfahren und
aufbauen?

Selbstwirksamkeit zu erleben ist
fur den Aufbau von Zuversicht und
Selbstvertrauen sehr wichtig.
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Selbstwirksamkeit zahlt zu einer
der wichtigsten Eiflussfaktoren auf
das menschliche Handeln. Kinder
mochten sich so akzeptiert fihlen,
wie sie sind. Mit allen Stéarken,
Problemen und Schwachen. Durch
Aufmerksamkeit, Zuwendung und
Akzeptanz der Eltern kann das
Kind neue Kompetenzen lernen
und so werden auch die
Selbstwirksamkeit und das
Selbstvertrauen der Kinder
gestarkt.
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3. Was ist Eigenverantwortung
und wieso ist es wichtig?

Wenn Eltern einem Kind zu viele
Regeln vorgeben, kann es am
Kind negative Gefiihle vermitteln
und verletzend sein. Moderne
Padagogische Ansétze wollen die
Eigenverantwortung der Kinder
starken, denn so braucht es auch
weniger Regeln. Das Ziel der
Freirdume und Grenzen ist eine
Forderung der
Eigenverantwortung, so dass
Kinder Selbstwirksam werden.

Massnahmen Forderung
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fr die Eltern
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