A — Arzneimittel: "Zu Wirkung und
Nebenwirkung fragen ...", Informieren Sie
sich Gber Ihre Medikamente, z. B.:
Namen und Wirkungen, mdgliche
Nebenwirkungen

und Anwendungstipps (wann niichtern,
nicht mit Milch einnehmen: + Welche
Medikamente mitnehmen + welche
absetzen? + Medikamente
abfotografieren und

+ Medikamentenbox kontrollieren!

S —Selbstbeobachtung: Achten Sie auf
lhren Korper, erkennen Sie
Veranderungen und geben sie an
Pflegekréaften + Arzte weiter. Dann
kodnnen sie frihzeitig aktiv werden: +
Hautbeobachtung +Schmerzen
+Atmung +Urin- + Stuhlausscheidung

_9_
(sbessewwreq ‘uabamag ‘uaull])
uabaiue Bunnepiap+ (YaI ‘o|ug
‘aynyas) :9zims+ (uswny 1ssnmaq)
uabungnuwaly+ (uomyajuisapapueH ‘g
'Z) dualbAH+ :usplawIaA usuonexidwoy
9IS Jwep ‘Yydinp uswyeuge aIS
uaiynd :uonusaaeld — d

Juagajsne

31Nay Yol 21uuoy uaxJIelsS aydlsMm ‘¢
JUIBS Jeqyuep

8INay Yol uuey Wam pun Injopy °g
eNynyeb Bipuags

a1nay yolw Yol agey opy °Z
¢pjuayosab

BunuyjoH anay Jiw rey Jap/Sem ‘T

:uaBeiq  spuage yaIs aIS ua||a1S M
uayuap Anisod” :a)Je1S 9 1UBN-IN

S — Selbsthilfe: "Hilfe zur Selbsthilfe".
Suchen Sie Ansprechpartner, wie:

1 Selbsthilfegruppen

1 Patientenfirsprechende in Kliniken
(BPIK)

1 Verbraucherzentralen

1 VdK, BAGSO und Co.

1 Patienten-Info-Zentren (PIK)

wichtige Telefonnummern

Hausarzt:

Apotheke:

Krankenhaus:

DiaEngel (0203-47 99 15 88)
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10 Tipps - auf einen Blick!

Vor der Klinik

Organisieren (z. B. Haustiere)
Medikamente abklaren
Tasche vorrichten

Ordner mit Unterlagen
Klinikportale nutzen

S

In der Klinik

Abklaren, wann ,niichtern”
Tabletten abklaren, kontrollieren
Atmen (Atemgymnastik)
Bewegen (Venengymnastik)
Verdauen (Darmgymnastik)

agbrwpdE

Weitere Infos finden Sie auf
www.klinikkompass.de
www.minibooks.ch
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Patientenratgeber

Orientierung
LT
EJ- ].-l.-E Gesundheit

. \_MEJP'd.u Sicherheit
Pho o L Pravention
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Angstreduktion
www.kllnlkkompuss.de@ﬂ

Praktische Infos & Tipps fur
den Klinikaufenthalt:
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