Erndhrung:
UBERGEWICHT:

- abwechslungsreich
- fettarm

- auf Genussmittel verzichten
(Alkohol, Einfachzucker, rauchen)

- Gewichtsreduktion
NORM. GEWICHT:
- abwechslungsreiche Ernéhrung

- regelméassige Kontrolle des

Blutzuckers
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