Der Menstruationszyklus, menstruelle Zyklus oder
weibliche Zyklus ist beim Menschen ein
monatlich auftretender Vorgang im Korper der
Frau, der sich von der Pubertat bis in die
Wechseljahre etwa 400-mal ...
Folikel:
Ein Follikel ist ein blaschenartiges Gebilde im
Innern der Eierstocke, in dem eine Eizelle
heranreift. Pro Zyklus reift normalerweise nur ein
Follikel ganz aus. Er ist dann bis zu 20 mm grof3
und mit Flussigkeit gefullt.
Folikelphase:
Follikelphase. Die zweite Phase des
Menstruationszyklus ist die Follikelphase, welche
am ersten Tag der Periode beginnt und ca 2
Wochen dauert. Sie wird die Follikelphase
genannt, da sich auf der Oberflache des
Eierstocks Follikel bilden. Dies sind kleine
Sackchen, welche unreife Eizellen beinhalten.
Gelbkorper:
Der Gelbkdrper (medizinische Bezeichnung:
Corpus luteum) entsteht im Eierstock nach dem
Eisprung aus dem geplatzten Eiblaschen
(Follikel). Im Gelbkdrper werden die Hormone
Ostrogen und Progesteron (auch
Gelbkdrperhormon genannt) produziert. Die
beiden Hormone regulieren den weiblichen
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Menstruationszyklus.

Gelbkdrperphase:

Die Gelbkérperphase oder Lutealphase des

Menstruationszyklus ist die Zeit zwischen dem

Eisprung und der nachsten Periode. Wéahrend

der Gelbkdrperphase tragt das vom Gelbkorper

(dem leeren Follikel, der nach der Freisetzung

einer Eizelle im Eierstock zurtickbleibt)

produzierte Progesteron dazu bei, die

Gebarmutterschleimhaut zu verdicken, um sie auf

die Aufnahme einer befruchteten Eizelle

vorzubereiten.

Ovulation:

Der Eisprung (Ovulation, Follikelsprung) ist die

Voraussetzung fir eine Befruchtung der Eizelle

durch ein Spermium (Samenzelle) und damit

auch die Grundlage fur die Entstehung neuen

Lebens.

Fertilitat:

Als Fruchtbarkeit oder Fertilitat, auch

Fortpflanzungsfahigkeit, wird die Fahigkeit

bezeichnet, Nachkommen hervorzubringen. Das

Gegenteil ist Sterilitat.

GnRH:

Gonadoliberin ist ein im Hypothalamus

gebildetes Hormon, welches bei Saugetieren und

anderen Wirbeltieren die Synthese und Sekretion
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der Gonadotropine des
Hypophysenvorderlappens stimuliert.

FSH:

Das follikelstimulierende Hormon, auch
Follitropin, ist ein Sexualhormon aus der Gruppe
der Glykoproteine, das bei beiden Geschlechtern
in bestimmten Zellen des Vorderlappens der
Hypophyse gebildet wird.

LH:

Das luteinisierende Hormon oder
Luteinisierungshormon oder Lutropin wird in der
Hirnanhangsdriise gebildet und z&hlt zu den
Hormonen, welche bei der Regelung der
Fortpflanzung mitwirken.

Ostogene:

Estrogene oder Ostrogene, auch Follikelhormone
genannt, sind die wichtigsten weiblichen
Sexualhormone aus der Klasse der
Steroidhormone.

Progesteron:

Das C21-Steroidhormon Progesteron ist der
wichtigste Vertreter der Gestagene. Die
Verbindung gehért zur Gruppe der
Sexualhormone. Es handelt sich um die
Basisstruktur der Progestine, der synthetischen

Gestagen-Analoga.
www.minibooks.ch
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Glossar - Station 1

geschrieben von
Niklas Derr

Pillepalle Fruchtbarkeit?!
Die Antibabypille: Verhiitung oder Verhéngnis?

Hormone:

Hormone sind Botenstoffe , mit denen
verschiedene Organe im Korper miteinander
kommunizieren kénnen.

Drisenhormone:

Als glandulare Hormone bezeichnet man
Drusenhormone, die von speziellen endo-
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