Was kénnen Ursachen sein ?

Ursachen von Stress kbnnen
vielfaltig sein und hangen oft von
individuellen, situativen und
Umweltfaktoren ab. Hier sind
einige haufige Ursachen fir
Stress .

1.Unsicherheit und
Ungewissheit: Unvorhersehbare
Ereignisse und Unsicherheit Gber
die Zukunft kdnnen Stress
verursachen.
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2.Beziehungsschwierigkeiten:
Konflikte in personlichen
Beziehungen, sei es mit dem
Partner, der Familie kdnnen
Stress auslésen.

3.Uberlastung: Zu viele
Verpflichtungen, sei es beruflich
oder privat.

4.Perfektionismus: Der Drang,
immer perfekt zu sein und hohe
Anspruche an sich selbst zu
haben .
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5.Arbeitsplatzbelastungen:
Hohe Arbeitsanforderungen,
Druck, Konflikte , Unsicherheit
tber den Arbeitsplatz kénnen
Stress verursachen.

6.Soziale Isolation: Mangelnde

soziale Unterstiitzung und Gefuhle
der Einsamkeit kdnnen zu Stress

beitragen.
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Stress?!!
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