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Die Pflegeinterventionen von 
Zwangsstörungen.  Verhaltenstherapeutische 
Massnahmen, begleitet von 
medikamentöser Therapie, 
Gesprächen mit dem Klienten und 
seinen Angehörigen und der 
Auseinandersetzung sowie 
Verarbeitung von Ängsten. 

Über die Teilnahme an Aktivitäten, 
wie Kochgruppe, Sport, Werken, 
Spaziergänge, und das Vorgehen, 
wenn sich Auswirkungen der 
Erkrankung während des Alltags 
zeigen, entscheiden die Mitglieder 
des Pflegeteams und die 
Therapeutinnen in 
Zusammenarbeit mit der Klientin 
gemeinsam 
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Die Pflegeinterventionen von 
Angststörung und bei einer 
posttraumatischen 
Belastungsstörung. 
Regelmässig besprechen und 
behandeln. Wenn Ängste im 
Gespräch mit der pflegenden 
Bezugsperson oder auch während 
einer Aktivität plötzlich auftauchen, 
Pat. Ermutigen. Verständnis, 
Empathie und eine genaue 
Beobachtung zeigen.  
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