Fette sind bei
Raumtemperatur fest und Ole
flussig

1 pflanzliche Fette: aus fett-
haltigen Samen (Sonnen-
blumenkerne) und Frichten
(Oliven) durch Auspressen
oder Herausldsen mit
Fettlosemittel

1 tierische Fette: werden
ausgeschmolzen

sie sind leichter
als Wasser, verbrennen mit
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ruender Flamme, l6sen sich in
Benzin, kein bestimmter
Schmelzpunkt, Siedebereich liegt
bei +300°C

enthalten
nur Einfachbindungen (Stearin-
saure)

enthal-
ten auch Doppelbindungen (OlI-
saure, Linolensaure

als Nahrungsmittel
und Schmierstoff

sind Energiespender,
pflanzliche Ole sind leichter zu
verdauen und sind gesinder, un-
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gesattigte Fettsduren kann unser
Korper nicht aufbauen,
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Zucker

Vorkommen: sif3e Frichte, Honig,
Milch, Karotten, Natur- joghurt

Arten: Traubenzucker, Rohr- und
Rubenzucker, Fruchtzucker,
Milchzucker, Staubzucker, Malz-
zucker, Kristallzucker, Flissig-
zucker

Aggregatzustand: fest

Zuckernachweis: beim Erhitzen
wird Traubenzucker schwarz, die
ausstromenden Dampfe brennen,
die Fehling-Probe ist ein Nach-
weis fur reduzierende Zucker
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