Der Dinndarm ist die nachste
Station. In dem bis zu 6 m langen
Abschnitt des Verdauungstrakts
wird der Speisebrei Uber viele
Stunden kraftig durchgeknetet und
mit weiteren Verdauungsséaften
durchmischt. 7-9 Liter Flussigkeit
flieRen in den Dunndarm ein, und
setzen die im Verdauungsbrei
enthaltenen N&hrstoffe frei. Erst
dann konnen sie Uber die
Darmoberflache mit den
Darmzoten vom Koérper
aufgenommen (resorbiert) und fir
den Stoffwechsel bereit gestellt
werden. Dabei Ubernimmt die
Darmmuskulatur eine wichtige
Funktion. Indem sie sich
wellenférmig zusammenzieht und
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wieder entspannt, sorgt sie daftir,
dass der Verdauungsbrei standig
vor-und rickwartsgeschoben wird.

Dickdarm

SchlieBlich gelangt die Nahrung in
den Dickdarm. Hier wird der
Verdauungsbrei eingedickt. Es
wird moglichst viel Flussigkeit mit
den darin gel6sten Vitaminen,
Mineralstoffen und
Spurenelementen entzogen und
der Abbau der Nahrungsreste
weitergefiihrt. Wichtige Helfer sind
die unzahligen Darmbakterien.
Sie fuhren zur Umwandlung der
letztlich unverwertbaren
Nahrungsbestandteile zu dem,
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was wir ,Stuhlgang® nennen. Ist der
letzte Darmabschnitt — der
Mastdarm — mit unverdaulichen
Resten gut gefullt, wird ein Reflex
ausgelost, der uns zur Toilette
schickt. Der Schlie@muskel, der
normalerweise fest verschlossen
ist, entspannt sich und es kommt
zur Stuhlentleerung.

www.minibooks.ch
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Verdauung-Der Weg
der Nahrung

geschrieben von

Alexander Toth
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