-BD, Gewicht, Blutwerte
(Elektrolyte) missen regelmassig
kontrolliert werden.

-Hypertonie mit Medikamente
behandelt werden, ebenso
Anamie und der Vitamin D-
Mangel.

-Aufgrund schlechten
Entgiftungsfunktion der Niere sind
wichtige Richtlinien bei der

Erndhrung  einzuhalten. Eine
fundierte Aufklarung durch
Ern&hrungsberaterin ist zu
empfehlen.
-Ist Niereninsuffizienz weit
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fortgeschritten, wird auch die
Flussigkeitszufuhr stark
eingeschrankt.

Verlauf und Prognose

Treten die ersten Zeichen, sind
bereits ehebliche, haufig nicht
wiedergutzumachende Defekte
aufgetreten.-> Wahrscheinlichkeit,
eine insuffiziente  Niere zu
verlieren, ist gross. -> meistens
beide Nieren betroffen.-> Das
bedeutet, dass sie mit
Hamodialyse oder mit einem
Nierentransplantation  behandlet
werden mussen. Von der
dialysierten Klientinnen Uberleben
mehr als die Halfte die nachsten
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zehn Jahre. Mithilfe morderner
Medikamente ist es heute moglich,
dass auch uber drei Viertel aller
transplantierten Nieren langfristig
funktionieren.

Hamodialyse

lebenswichtige Funktion far

chronische
Nierenversagenpatienten

Hamo=Blut Dialyse=Filterprozess
Hamodialyse=Blut gefiltert
Zuerst wird mit einem kleinen

chriurgischen Eingriff ein Shunt
(Geféasszugang) angelegt. Die
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