In Tragtlichern, K&ngurutaschen
und Snuglis herumgetragen zu
werden entspricht dem Bedirfnis
des Sauglings nach Koérperkontakt
und Bewegung.
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Der Saugling will sich frei
bewegen und méchte berihrt
werden. Sinnliche Erfahrungen
Uber den Korper (Baden,
Babymassage, spielerisches
Turnen) férdern die motorische
Entwicklung und die Beziehung
zwischen Kind und Eltern.
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Der wache Saugling soll
abwechslungsweise in Bauchlage,
Rickenlage und einer halb
aufrechten Stellung (Babyschale)
sein. Jede dieser Kdrperhaltungen
gibt ihm auf unterschiedliche
Weise Gelegenheit, mit den
Handen zu spielen, mit den Beinen
zu strampeln und zu verfolgen, was
in der Familie vor sich geht.
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Motorische
Entwicklung von 0-3
Monaten

geschrieben von
Stefanie Métry

"us)ey nz yoalne

abejyoneg Jap Ul pun uszls

wi Jdoy uap 1o Bewlan uareuon
12Jp BAIS NI\ “3jj0uoidoy

alp Bulbnes Jap yolis JaxImuus
usleuOoWSUaQaT UdIsia uap u|



